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АРКУШ ПАПЕРУ РОЗДІЛИ НА ТРИ КОЛОНКИ:

РОЗСЛАБСЯ І ДОЗВОЛЬ СВОЇЙ
ФАНТАЗІЇРОЗІГНАТИСЯ НА ПОВНУ

ЗАПИСУЙ УСЕ,ЩО СПАДАЄ НА ДУМКУ

ХОЧУ МОЖУ ТРЕБА

ТАК-ТАК,НАВІТЬ НІСЕНІТНИЦІ.
ЦЕ ВАЖЛИВО!

ПІДКАЗКИ



ХОЧУ

ЧИМ ТОБІ ХОЧЕТЬСЯ
ЗАЙМАТИСЯ?

1

Навіть якщо не знаєш як і не вмієш. Як
мінімум є бажання спробувати.

ЯКА РОБОТА БУЛА БИ
ІДЕАЛЬНОЮ? 

З дому, з офісу чи може з космосу? На
себе, на маленьку компанію чи на
величезну корпорацію? Щось безмежно
креативне чи обмежене чіткими
інструкціями? За комп‘ютером, на
свіжому повітрі, серед людей чи всього
потрошку? Стабільна і передбачувана чи
динамічна і різноманітна?



МОЖУ

ЩО ТИ ВЖЕ ВМІЄШ
РОБИТИ?

2

Наприклад, танцювати, вирішувати
головоломки, доглядати за тваринами,
кулінарними чи створювати щось нове.

ЧОГО ТИ ВЖЕ
НАВЧАЄШСЯ? 

Можливо, тобіще не вдалося опанувати
якусь навичку, але ти вже у процесі:
вчишся  варити ідеальний борщ, брати
ноти у різних октавах або виступати із
промовами.



ТРЕБА

ТУТ МОЖЕ ЗНАДОБИТИСЯ
ДОПОМОГА ДОРОСЛИХ АБО
ХОЧА БИ ПОШУКОВИКА.

3

Знайди і склади перелік професій, які
нині користуються попитом на ринку
праці;
Подивися вакансії за тими професіями,
що тебе зацікавили: що очікують
роботодавці від майбутнього
працівника?

1.

2.

 КОРИСНІ ДЖЕРЕЛА:
ПОРТАЛИ З ВАКАНСІЯМИ,
ОФІЦІЙНИЙ САЙТ МОН,
ДЕРЖАВНІ ПЛАТФОРМИ З
ПРОФОРІЄНТАЦІЇ



НА ОКРЕМОМУ АРКУШІ ПАПЕРУ
СТВОРИ 3 КОЛОНКИ:

НАПРЯМИ, В ЯКИХ
НЕМАЄ БАЖАННЯ
РОЗВИВАТИСЯ

НЕ ХОЧУ НЕ БУДУ НЕ МОЖУ 

НЕ СТАНЕШ ЦЕ
РОБИТИ, ЯКА Б НЕ
БУЛА ЗАРПЛАТА

СФЕРИ, В ЯКИХ
ВІДСУТНІ ЗНАННЯ
НАВИЧКИ



ПОШУКАЙ
ЗАКОНОМІРНОСТІ?
Наприклад, у бажаному переважають
творчі напрями, більше хочеться
працювати руками або точно не хочеться
робити щось одноманітне.

ЗАЛУЧИ БАТЬКІВ
АБО ВЧИТЕЛЯ
Вони допоможуть помітити щось цікаве.

ЗРОБИ КОРОТКУ ПЕРЕРВУ, А
ПОТІМ ПОДИВИСЯ НА
ОБИДВА АРКУШІ



УЖЕ ЗНАЄШ, ЧОГО ХОЧЕШ,
АЛЕ БРАКУЄ ЗНАНЬ ТА
НАВИЧОК?

Це не привід відмовлятися від бажаної
професії!
Теорію із практикою завжди можна
наздогнати.



СКЛАДАЙ ПАЗЛ І РУХАЙСЯ
НАЗУСТРІЧ ОМРІЯНІЙ
ПРОФЕСІЇ
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Можу

Треба

Не

можу


